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Report ricerca intervento progetto “Dipende I-)”

soloe.

1. Composizione campione

La ricerca ha coinvolto due scuole superiori: il Liceo “Lorenzo Federici” ed il Centro di Formazione
Professionale di Trescore Balneario; il numero complessivo di questionari tabulati & stato di 1.122

distribuito secondo le seguenti tabelle riassuntive:

Divisione per scuola:

Tab. 1

Divisione per sesso:

Scuola

Totale questionari

Scuola Totale questionari in
numeri assoluti in percentuale
C.F.P. 178 C.F.P. 15,86%
Liceo 944 Liceo 84,14%
Totale complessivo 1122 Totale complessivo 100,00%

Genere Totale questionari Sesso Totale questionari
in numeri assoluti in percentuale
Femmine 582 Femmine 51,87%
Maschi 523 Maschi 46,61%
(vuoto) 17 {vuoto) 1,52%
Totale complessivo 1122 Totale complessivo 100,00%
Tab. 2

(vuoto)= non risposto

Distribuzione grafica del campione in base al genere:

1,52%
Maschi;
46,61 Femmine
Maschi
Femmine
51 879%: (vuoto)

Grafico Tab. 2
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Distribuzione per eta in numeri assoluti:

Eta Femmine Maschi {vuoto) Totale complessivo in
numeri assoluti
14 57 65 122
15 144 105 2 251
16 127 140 267
17 94 93 187
18 104 67 171
19 49 42 1 92
20 4 6 10
21 1 1
{vuoto) 3 | 14 21
Totale complessivo 582 523 17 1122
Tab. 3

Distribuzione per eta in percentuale:

Eta Femmine Maschi {vuoto) Totale complessivo in
percentuale

14 9,79%  12,43% 0,00% 10,87%
15 24,74%  20,08% 11,76% 22,37%
16 21,82%  26,77% 0,00% 23,80%
17 16,15% 17,78% 0,00% 16,67%
18 17,87% 12,81% 0,00% 15,24%
19 8,42% 8,03% 5,88% 8,20%
20 0,69% 1,15% 0,00% 0,89%
21 0,00% 0,19% 0,00% 0,09%

{vuoto) 0,52% 0,76% 82,35% 1,87%

Totale complessivo | 100,00% 100,00%  100,00% 100,00%
Tab. 4

Distribuzione del campione in base a eta e genere:
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Grafico Tab. 4

Cooperativa Sociale CRISALIDE I 3



Report ricerca intervento progetto “Dipende I-)”

2. Analisi delle risposte alla domanda n. 04:

4. Per quali motivi credi che si provi la droga per la prima volta? (numera per importanza 1=il piu
importante; 5=il meno importante)

__ Cercare soluzione ai problemi personali

__ Solitudine

__ Perché lo fanno gli amici

__ Per divertirsi

__ Per sentirsi grandi

Di seguito si riportano le risposte dei ragazzi in ordine di importanza (dal pil importante al meno
importante); il punteggio accanto ad ogni item si riferisce alla media delle risposte ottenute:

Importanza Punteggio ltem
+ importante 2.1 Perché lo fanno gli amici
2.7 Per sentirsi grandi
2.8 Per divertirsi
3.2 Cercare la soluzione ai problemi personali
- importante 4.0 Solitudine
Tab. 5

Note aggiuntive alla tabella:
| ragazzi del Liceo rispondono allo stesso modo di quelli del C.F.P. e quindi non ci sono differenze
significative tra le due scuole e non esistono differenze significative nemmeno tra maschi e femmine.

Secondo I'opinione degli intervistati I'imitazione e I'emulazione rispetto agli amici sembra essere il fattore

piu determinante di quelli indicati implicato nella motivazione all’assunzione della sostanza la prima volta.
Significativo & anche lo “scarto” (0,6) tra la sua media e la media raggiunta dagli altri item.

3. Analisi delle risposte alla domanda n. 05:

5. Per quali motivi credi che si continui a fare uso di droga? (numera per importanza 1=il piu
importante; 6=il meno importante)

__cercare soluzioni ai problemi personali

__solitudine

___perché lo fanno gli amici

__per divertirsi

__per sentirsi grandi

__per bisogno psico-fisico
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Di seguito si riportano le risposte dei ragazzi in ordine di importanza (dal pilt importante al meno
importante); il punteggio accanto ad ogni item si riferisce alla media delle risposte ottenute:

Importanza Punteggio ltem
+ importante 2.6 per bisogno psico-fisico

3.1 per divertirsi

3.2 perché lo fanno gli amici

35 per sentirsi grandi

3.7 cercare soluzione a problemi personali
- importante 4.4 solitudine

Tab. 6

Note aggiuntive alla tabella:

Anche in questo caso i ragazzi del Liceo rispondono allo stesso modo di quelli del C.F.P. e quindi non ci sono
differenze significative tra le due scuole se non per il fatto che al C.F.P. le tre voci “per divertirsi”, “perché lo
fanno gli amici” e “per sentirsi grandi” ottengono una media piu simile intorno al valore 3.0.

Non esistono differenze significative nemmeno tra maschi e femmine.
Per il campione intervistato il “bisogno psico-fisico” sembra essere il motivo principale per cui si continua a

fare uso di droga; anche in questo caso significativo € lo “scarto” (0,5) tra la sua media e la media raggiunta
dagli altri item.

4. Analisi delle risposte alla domanda n. 06:

6. Ritieni che le seguenti sostanze siano droghe ?

Risposte possibili: “si”, “no”, “non la conosco”.

Distribuzione delle risposte in percentuale:

Alcool | Allucinogeni| Cocaina Ecstasy | Eroina | Hashish Marijuana | Sigarette
(LSD) (fumo)
si 44,9% 84,9% 97,0% 93,9% | 96,0% 86,1% 86,8% 45,5%
no 52,9% 4,8% 0,5% 1,6% 0,7% 9,7% 10,1% 52,5%
hoh la conosco | 0,5% 8,5% 1,1% 3,0% 1,5% 2,5% 1,3% 0,4%
Tab. 7

Appare evidente che la maggioranza dei ragazzi annovera con pochi dubbi nella definizione di droga
allucinogeni, cocaina, ecstasy, eroina, hashish e marijuana con percentuali che vanno dall’88 al 97%. Per
alcool e sigarette invece le opinioni si distribuiscono pressoché sulla parita con una leggera propensione
verso I'idea che esse non siano droghe con percentuali intorno al 52/53%.
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5. Analisi delle risposte alla domanda n. 07:
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7. Pensi che sia pericoloso usare queste sostanze?

Una risposta possibile fra: “Per niente”, “Poco”, “Abbastanza” “Molto”.

Distribuzione delle risposte in percentuale:

Alcool |Allucinogeni| Cocaina | Ecstasy| Eroina Hashish Marijuana | Sigarette
(LSD) {fumo)
molto 14,62%| 63,37% 88,68% |84,85% | 89,22% 49,02% 48,40% 14,62%
abbastanza | 54,90% | 27,72% 8,73% 11,68% | 8,11% 35,56% 32,62% 48,66%
poco 26,56% 4,72% 0,71% 1,07% | 0,45% 12,30% 15,06% 30,75%
per niente | 2,58% 0,98% 0,62% 0,71% | 0,62% 1,60% 2,23% 4,55%
Tab. 8

Al fine di produrre un “indice di pericolosita percepita” per ogni sostanza & stato calcolato un punteggio
sulla base delle risposte ottenute dando un valore 4 alla scelta “molto”, 3 alla scelta “abbastanza”, 2 alla
scelta “poco” e 1 alla scelta “per niente”.

Sostanza Valore 4,00
Cocaina 3830 3,50
. 3,00
Eroina 3,827
2,50
Ecstasy 3,773
2,00
Allucinogeni (LSD) 3,471 1,50
Hashish 3,290 1,00
Marijuana 3,238 0,50
NG CIE- N e O 2
Alcool 2,789 & & T L
& @ \}(}(‘ £ &é o
X\
Sigarette 2,705 2
Tab. 10 Grafico Tab. 1

Cooperativa Sociale CRISALIDE I 6




Relazione di rendicontazione progetto “Dipende -}

Sono ritenute pericolose con risposte vicine al “molto” (valore tra il 3,7 ed il 3,8), cocaina, eroina ed
ecstasy. Sono pericolosi con risposte a metd strada tra “l'abbastanza” ed il “molto” (valore: 3,5) gli
allucinogeni. Sono “abbastanza” pericolosi hashish e marijuana (valore tra 3,2 e 3.3). Significativamente pilu
bassa la pericolosita percepita per alcool (valore: 2.8) e sigarette (2.7) anche se superiore alla mediana
situata tra “poco” e “abbastanza”

Le tabelle di seguito vogliono evidenziare le differenze di opinioni in merito alla percezione di pericolosita
delle diverse sostanze tra maschi e femmine:

Alcool Allucinogeni Cocaina
(LSD)
Femmine | Maschi | Femmine | Maschi | Femmine | Maschi
molto 14,60% | 14,91% 26,80% 29,25% | 8,08% 9,56%
abbastanza| 60,65% | 49,71% 67,18% 60,61% | 91,41% | 87,76%
poco 23,37% | 30,78% 2,06% 2,29% 0,34% 0,00%
per niente 1,20% 4,21% 0,17% 1,91% 0,00% 1,34%
Tab. 11
Ecstasy Eroina Hashish
(fumo)
Femmine | Maschi | Femmine [ Maschi|Femmine| Maschi
molto 9,79% | 13,77% 7,39% 8,99% | 36,08% | 35,95%
abbastanza | 89,52% | 81,84% 91,92% | 88,34%| 51,89% | 46,85%
poco 0,34% 0,96% 0,52% 0,57% | 0,52% 0,38%
per niente 0,00% 1,53% 0,00% 1,34% | 0,34% 3,06%
Tab. 11
Marijuana Sigarette
Femmine | Maschi | Femmine | Maschi
molto 33,85% | 32,12% 53,61% | 44,36%
abbastanza| 53,09% | 44,17% 13,06% | 16,63%
poco 0,86% 0,38% 0,34% 0,38%
per niente 0,69% 4,02% 3,95% 5,35%
Tab. 11
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Questo grafico sintetizza le tabelle precedenti aggregando le risposte “poco” e “niente” (in verde) e le

risposte “molto” e “abbastanza” in rosso.

1.20,00%

m poco/niente

0.00%

alcol  allucinogeni cocaina | ecstasy | ergina | hashish marijuanaigarette

Grafico Tab.11 con dati aggregati: Differenza della percezione di pericolosita M/F per sostanza.

100, 00%
20,00%
60,00% B non risponde
40,00%;
B molto/abbastanza
20,00%
F F M F M F M F |M F | F M F M

Commento: appare evidente che le ragazze percepiscono maggiore pericolosita per tutte le sostanze
indicate; la differenza di opinioni & piu netta su alcool, marijuana, hashish, mentre tende ad essere molto

piu attenuata anche se sempre presente, su cocaina ecstasy ed eroina.

6. Analisi delle risposte alla domanda n. 08:

8. Pensi che queste sostanze possano creare dipendenza?
Indica la risposta scegliendo tra: “Per niente”, “Poco”, “Abbastanza” “Molto”.

Distribuzione delle risposte in percentuale:

Alcool | Allucinogeni| Cocaina | Ecstasy | Eroina Hashish Marijuana | Sigarette
(LSD) {fumo)
molto 28,70% | 43,23% 85,47% | 75,85%|85,74% | 51,07% 52,94% 54,90%
abbastanza | 43,23%| 35,92% 11,05% |17,47% | 9,89% 32,44% 28,70% 33,87%
poco 22,37% | 14,08% 0,62% 3,21% | 1,25% 11,94% 13,19% 7,75%
per niente | 4,01% 2,50% 1,07% 1,43% | 1,25% 2,32% 3,12% 1,78%
Tab. 12
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Al fine di produrre un valore che indichi il grado di dipendenza percepito per ogni sostanza é stato calcolato
un punteggio sulla base delle risposte ottenute dando un valore 4 alla scelta “molto”, 3 alla scelta

“abbastanza”, 2 alla scelta “poco” e 1 alla scelta “per niente”

Sostanza Valore
Cocaina 3,773
Eroina 3,764
Ecstasy 3,637
Sigarette 3,385
Hashish (fumo) 3,278
Marijuana 3,274
Allucinogeni (LSD) 3,113
Alcool 2,932

Tab. 13

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

Grafico Tab. 13

Secondo gli intervistati cocaina, eroina ed ecstasy inducono dipendenza con risposte vicine al “molto”
(valore intorno al 3.7) anche se quest’ultima con una scarto con le prime due significativo. Interessante & la
4° posizione raggiunta dalle sigarette che secondo il campione inducono pit dipendenza di hashish,
marijuana, allucinogeni ed alcool (valore: 3.4). Oltremodo interessante & la bassa posizione raggiunta da
allucinogeni (valore: 3.1) e ancor pil bassa da alcool (valore: 2.9). Va segnalato che in termini di valori
assoluti siamo di fronte a opinioni che comunque sostengono che queste sostanze inducono dipendenza

con valori intorno al “molto” (valore 3 = molto).

E' quindi evidente che secondo il campione le sigarette inducono pil dipendenza di hashish, marijuana e
allucinogeni e molta piu dipendenza dell’alcool (con uno scarto di 0.45).

Ricordiamo che alla domanda n. 7 il campione ha descritto le sigarette come le meno pericolosa di tutte le
altre sostanze citate. Ipotesi di approfondimento: sembra acquisita la dipendenza dalle sigarette ma non

sembra acquisita la correlazione dipendenza=pericolosita.

7. Analisi delle risposte alla domanda n. 09:

9. Conosci ragazzi della tua eta che fanno uso di: alcool, allucinogeni, cocaina, ecstasy, eroina,

hashish, marijuana, sigarette.

LA}

Risposte possibili: “si”, “no”, per ogni sostanza indicata
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Distribuzione delle risposte in percentuale:

Alcool | Allucinogeni Cocaina Ecstasy | Eroina Hashish Marijuana | Sigarette
(LSD) (fumo)
no 4,72% 80,75% 66,13% 85,20% | 87,79% 33,51% 29,86% 1,51%
si 94,03% 16,67% 31,91% 12,75% | 10,16% 64,62% 68,54% 97,15%
Tab. 14

Quasi tutti gli intervistati conoscono ragazzi della loro eta che fanno uso di alcool {(94%) e di sigarette (97%);
pit della meta conosce ragazzi che fanno uso di hashish (64%) e marijuana (68%), il 32% (pari a 358 su
1.122 intervistati) conosce ragazzi della stessa eta che fa uso di cocaina.

8. Analisi delle risposte alla domanda n. 10:

10. Come ti comporteresti sapendo che i tuoi amici fanno uso di:
Indica cosa faresti per ogni sostanza riportata.

Distribuzione delle risposte in percentuale:

Non mi Lo direi | Milascerei | Chiederei Gli Li escluderei | Ne parlerei
importerebbe | haisuoi | trascinare | consiglio ad | parlerei con gli altri
genitori un adulto amici
[Alcool  [140/39% | 085% | 4,01% 3,50% | 39,97% | 0,77% 10,50%
Allucinogeni| 550, 6,08% 0,67% 17,57% 7,49% 17,15%
(LSD)
Cocaina 7,27% 8,47% 0,32% 20,22% 8,95% 17,19%
Ecstasy 7,02% 8,63% 0,24% 20,40% 10,08% 15,73%
Eroina 7,02% 8,63% 0,24% 20,40% 10,08% 15,73%
Hashish
astis 19,52% 490% | 2,16% 11,63% 4,98% 14,62%
(fumo)
Marijuana 20,99% 4,93% 2,84% 11,37% 4,93% 13,63%
Sigarette | 51,56% | 1,13% 3,38% 1,73% 35 01% 1,39% 5.81%

Tab.15: sfondo verde per i primi comportamenti scelti per ogni sostanza, sfondo gialic per i secondi comportamenti scelti per ogni
sostanza.
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Per le sostanze allucinogeni (LSD), cocaina, ecstasy, ercina, hashish (fumo) e marijuana (per altro
considerate dal campione come le pil pericolose del gruppo), il primo comportamento scelto dal campione
(caselle verdi) & “gli parlerei”.

Per quanto riguarda l'alcool il primo comportamento scelto dal 40,39% del campione (pari a 453
intervistati) € “non mi importerebbe”.

Il chiedere consiglio ad un adulto & la seconda scelta solo nei casi di uso di allucinogeni (LSD), cocaina,
ecstasy, eroina.

E' la relazione di tipo duale fra pari l'atteggiamento che sembra prevalere come risposta pil
frequentemente citata per affrontare il tema dell’'uso. La richiesta di aiuto nei confronti di una persona
adulta sembra essere una seconda scelta solo nel caso di uso delle sostanze pil pericolose allucinogeni
(LSD), cocaina, ecstasy, eroina. Tra le prime due scelte hon compare mai il “ne parlerei con gli altri amici”.

9. Analisi delle risposte alla domanda n. 11a:

11. Hai mai provato queste sostanze?

£~ 1

Risposte possibili: “si”, “no”.

Distribuzione delle risposte in percentuale

Alcool | Allucinogeni |Cocaina| Ecstasy | Ercina | Hashish | Marijuana | Sigarette
(LSD) (fumo)
Si 70,0% 1,5% 1,4% 0,8% 0,7%| 14,2% 17,0% 51,5%
No 27,7% 95,5%| 958%| 964%| 96,5%| 82,9% 80,0% 46,2%
Tab.16

Distribuzione delle risposte “Si” divise per sostanza su tutto il campione.

Hai mai provato questa sostanze?
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Grafico Tab.16
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Tabella di confronto fra percezione di pericolosita e percentuale sul campione che dichiara di aver provato
suddivisa per sostanza

Sostanza Pericolosita Indice di Sostanza Prova | Percentuale di chi
pericolosita dichiara di avere
provato
Cocaina + pericoloso 3,830 Eroina - prova 0,7%
Eroina 3,827 Ecstasy 0,8%
Ecstasy 3,773 Cocaina 1,4%
Allucinogeni (LSD) 3,471 Allucinogeni (LSD) 1,5%
Hashish {fumo) 3,290 Hashish (fumo) 14,2%
Marijuana 3,238 Marijuana 17,0%
Alcool 2,789 Sigarette 51,5%
Sigarette - pericoloso 2,705 Alcool + prova 70,0%
Tab. 17

Con questa tabella si & voluto paragonare 'ordine della pericolosita percepita delle sostanza (cfr .Tab. 10},
dalla pilu pericolosa alla meno pericolosa, con l'ordine ottenuto dalle stesse in base alla percentuale di chi
dichiara di avere provato dalla meno provata a quella pit provata. In sostanza si pud dedurre che pil € alta
la percezione di pericolosita di una specifica sostanza pill & bassa la percentuale di coloro che hanno
dichiarato di averla provata. Inversamente piu & bassa la percezione di pericolosita di una specifica sostanza
pit & alta la percentuale di coloro che hanno dichiarato di averla provata. Sulla correlazione inversa tra
percezione di pericolosita e prova si rimanda al cap. 17

10.Analisi delle risposte alla domanda n. 11b:

11. Hai mai provato queste sostanze?

Risposte possibili: “s

LA} I
I,

no”.
Se “si” da quando a quando: per ogni sostanza indicata chi ha risposto “Si” doveva indicare un
periodo compreso fra il 2004 e ieri

Sempre in relazione alla domanda 11 : “Hai mai provato queste sostanze?’ si & cercato per quanto
possibile una comparazione relativa alle risposte ottenute dal campione della ricerca “Dipende ;-)” con dati
Espad nazionali, lombardi e relativi alla provincia di Bergamo risalenti alanno 2008. E’' una comparazione
assolutamente indicativa e priva di valore statistico data la sostanziale differenza dei due campioni e della
domanda esaminata.
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